Til patienter og pargrende

Rehabilitering for Hjerne- og Nervesygdomme, Grindsted

Esbjerg Sygehus e
Grindsted Sygehus  syddenmark



Praktiske informationer

Kaere

Du er henvist til et Rehabiliteringsforlgb under indlaeggelse pa Rehabilitering for
Hjerne- og Nervesygdomme, Grindsted.

Grindsted kontakter afdelingen angaende tidspunkt for overflytning som sgrger
for transport til dig.

Dato/tidspunkt for overflytning til Grindsted:

Den: Kl:

Om rehabiliteringsopholdet:

Pa indlaeggelsesdagen afholdes modtagelsessamtale med lzege og
sygeplejepersonale. Pargrende er velkommen til at deltage.
Indlaeggelsesforlgbet aftales individuelt i samarbejde med det tveerfaglige team.
Indlaeggelsestiden kan vare fra dage til uger. Der vil som oftest, i stgrre eller
mindre omfang, vaere nogle varige mén efter en hjerneskade, som det ikke er
muligt at treene sig ud af.

Under din indlzaeggelse pa Grindsted sygehus afholdes der Igbende mgder hvor vi
sammen aftaler en BEhandlings- og REhabiliteringsPlan (BEREP-mg@der)

Du vil fa besked om dato og tidspunkt for det fgrste BEREP-mg@de, nar der er
aftalt et tidspunkt for overflytning. Denne samtale afholdes typisk indenfor den
forste uge efter, du er kommet til Grindsted. Du er meget velkommen til at
invitere dine pargrende med.

Dato/tidspunkt for fgrste BEREP-mgde:

Den: Kl:




Hvad skal du have med til Grindsted?

. Toiletsager (barbergrej, tandbgrste, tandpasta, kam/bgrste, makeup,
deodorant, creme, fegntgrrer m.m.)

. Egettgj (I@se bukser, bluser, t-shirts, sweatere, evt. undertgj/stremper)
o som udgangspunkt er det dine pargrende, der skal sgrge for at vaske
dit tgj.
. Sko og hjemmesko/sandaler der er skridsikre og med halkappe
. Morgenkabe - kan evt. |anes pa afdelingen
. Evt. interesser (kortspil, bgger, kryds og tvaers, mobil, tablet osv.)

Medbring ikke st@rre kontante belgb, veerdipapirer, smykker og andre
veerdigenstande.

Besggstider:

Der er fleksible besggstider, men vi henstiller til, at middagshvilet i tidsrummet
mellem kl. 12-14.00 respekteres. Traeningsaktiviteter kan forega helt frem til
sidst pa eftermiddagen samt under aftensmaltidet.

Specielt til dig som pdargrende:

Du spiller en vigtig rolle, da du kender din pargrende fra fgr den nyerhvervede
hjerneskade og kan derfor vaere med til at give informationer, som er meget
vaerdifulde for rehabiliteringen.

Du er altid velkommen til at henvende dig til personalet, nar du har spgrgsmal
eller behov for at tale med nogen.



Der kan findes yderligere oplysninger pa hjemmesiden for Esbjerg og Grindsted
sygehus, Rehabilitering for Hjerne- og Nervesygdomme, Grindsted:

Rehabilitering for Hjerne- og Nervesygdomme, Grindsted
(eshjergarindstedsyqgehus.dk)

QR-koden for hjemmeside QR-koden til video

Vi gleeder os til at se dig.

Med venlig hilsen
Rehabilitering for Hjerne- og Nervesygdomme, Grindsted

Rehabilitering for Hjerne- og Nervesygdomme
Esbjerg og Grindsted Sygehus

Engparken 1

Blok 1, 2. og 3. sal

7200 Grindsted

TIf: 7918 9400


https://esbjerggrindstedsygehus.dk/afdelinger/rehabilitering-for-hjerne-og-nervesygdomme-grindsted
https://esbjerggrindstedsygehus.dk/afdelinger/rehabilitering-for-hjerne-og-nervesygdomme-grindsted

