Operation af Kuskefingre (Dupuytrens

kontraktur)

Til patienter og pargrende ‘ -

Hvordan behandles sygdommen?

Operation
Hvis der er én streng, kan den forsggsvis skaeres over med en nal i lokalbedgvelse.
Hvis der er flere strenge og knuder fjernes de ved en operation i fuld bedgvelse.

Sadan forbereder du dig til operation

Hvor foregar operationen
Operationen foregar i Grindsted.

Pa operationsdagen

« M3 der ikke vaere sar i og omkring operationsomradet.
Ma du ikke have neglelak eller kunstige negle pa.

* Skal handerne vere rene og neglene nyklippede.

Ma du ikke bruge handlotion.

Ma du ikke fele dig alment syg.

Ma du ikke selv kgre hjem.

Afbud
Er du forhindret i at mgde, skal du kontakte Booking Centralen pa tlf.: 7918 2300. Se tid og sted pa dit
indkaldelsesbrev.

Komplikationer
Manglende udretning: Det er ikke altid muligt at rette fingerleddene helt ud, iscer ikke mellemleddet.

Darlig heling af saret: Du kan fa problemer med heling af saret, da huden ofte er stram, tynd og darlig.

Nerveskade: Nerven i fingeren kan blive pavirket af operationen. Det pavirker din fglesans i fingeren,
men forsvinder efter en tid. Ring til Ortopasdkirurgisk Ambulatorium hvis du er usikker.

Rygning
For at fremme sarhelingen og minimere risiko for komplikationer anbefaler vi, at du stopper med at
ryge 6 uger f@r din operation og vedholder rygestoppet efter operationen.

Alkohol

Et alkoholforbrug pa mere end 4 genstande dagligt gger risikoen for komplikationer som sarproblemer,
infektioner, lungeproblemer og forlaenget indlaeggelsestid. Hvis du normalt drikker mere end 4
genstande om dagen, rader vi dig til at stoppe helt med at drikke alkohol mindst 4 uger for din
operation.
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Operation af Kuskefingre (Dupuytrens

kontraktur)

Hvordan forholder jeg mig efter operationen?

Behandling efter operation

+ Efter operationen far du en forbinding pa handen, som serger for, at du ikke kan bevage fingrene.
Du skal til to kontroller efter operationen:

1. kontrol efter fa dage i Ortopaedkirurgisk Ambulatorium i Grindsted, hvor saret efterses for
beteendelse og blodansamling. Du far en mindre forbinding pa.

2. kontrol efter 14 dage i Ortopaedkirurgisk Ambulatorium i Grindsted, hvor tradene fjernes.

Genoptraening

Hvis du tidligere har vaeret opereret samme sted i handen, vil du blive henvist til genoptraning hos en
ergoterapeut pa Esbjerg Sygehus. Her vil du modtage en natskinne til udtraekning af fingrene om
natten.

Sygemelding
Sygemelding afhaenger af dit arbejde og radgives individuelt af laagen som opererede dig.

Transport

Som udgangspunkt skal alle patienter selv sgrge for transport og selv betale kgrselsudgifterne. Der er
dog nogle fa undtagelser. Laes om Esbjerg Sygehus Grindsted Sygehus' Transport og
befordringsgodtgerelse pa www.sydvestjysksygehus.dk.

Du ma kere bil nar:
* Tradene er fjernet eller
* Du kan holde om rattet med de opererede fingre.

Fremtiden
Der er altid risiko for, at strengene og knuderne kommer igen. Der kan ogsa komme nye i de fingre, der
ikke er opereret.

Spgrg, hvis du er i tvivl
Kontakt Ortopaedkirurgisk Afdeling.

Med venlig hilsen
Esbjerg Sygehus Grindsted Sygehus
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