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Anvendelse af silikone gelefolie 
 

 
 

Du har fået udleveret et stykke silikone gelefolie som en del af din arvævsbehandling. For at silikone gelefolien 
udnyttes mest optimalt, kan du bruge følgende råd: 

 Hænder, ar og gelefolie skal være rene og tørre, hver gang gelefolien påsættes. 

 Gelefolien kan bruges 11 timer ad gangen. Der holdes 1 times pause, så huden kan ånde. 

 Gelefolien vaskes i flydende, mild håndsæbe, skylles og lufttørres. 

Gelefolien holder op til 14 dage. 
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